
Учебный план 

индивидуальных и групповых программам 

на 2024 год 

Наименование программы Цель программы Количество 

часов по 

программе 

Участники Количество 

групп 

Общее 

количество 

обучающихся 

(человек) 

Психолого-педагогическая 

профилактическая программа  

"Я в ресурсе" 

Профилактика аутоагрессивного 

поведения  через формирование 

и развитие психологических 

ресурсов личности 

19 ч. 8-11 классы - 95 

Психолого-педагогическая 

профилактическая программа 

 "Я в ресурсе" 

Профилактика отклоняющегося 

поведения через развитие  

эффективной системы 

ценностных ориентаций 

19 ч. 8-11 классы - 95 

Психолого-педагогическая 

профилактическая программа 

"Всегда есть выбор" 

Программа профилактики 

девиантного поведения 

подростков через формирование 

и развитие социальных навыков 

у подростков со сложностями в 

социальной адаптации. 

20 ч. несовершеннолетние, 

состоящие на 

различных видах 

профилактического 

учета 

4 48 

Психолого-педагогическая 

развивающая программа 

"Человек среди людей" 

 

 

Развитие коммуникативных 

навыков, умения сотрудничать и 

сплочение коллектива. 

17,5 ч. 5-6 классы 

 

12 144 

Психолого-педагогическая 

профилактическая программа  

"В нашем классе важен каждый" 

 

 

Программа профилактики 

буллинга в образовательной 

среде через сплочение классного 

коллектива.                                       

17,5 ч. 5-6 классы 13 156 



 

 

Психолого-педагогическая 

профилактическая программа 

"Мы вместе" 

Формирование навыков 

ответственного и безопасного 

поведения  у подростков 

(профилактики буллинга и 

скулшутинга) 

18 ч. 7 классы 10 120 

Психолого-педагогическая  

профилактическая программа   

«Все цвета, кроме черного" 

 

Формирование культуры 

безопасного и здорового образа 

жизни обучающихся. 

14 ч. 2-5 классы 21 252 

Психолого-педагогическая, 

профилактическая программа  

"Правильный выбор" 

 

Формирование у старших 

подростков социальных 

установок на здоровый образ 

жизни.        

18 ч. 8-11 классы 10 120 

Программа  профессионального 

самоопределения 

 "Путь к профессии" 

 

Программа по формированию 

социальных навыков 

эффективного поведения на  

рынке труда 

11 ч. 11 классы 12 144 

Программа  профессионального 

самоопределения 

 «Дорога, которую мы 

выбираем» 

Программа активного 

профессионального 

самоопределения   

12 ч. 9-10 классы 20 240 
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