Государственное образовательное учреждение для детей, нуждающихся в

психолого-педагогической и медико-социальной помощи

Центр социально-трудовой адаптации и профориентации 

городского округа Сызрань
Сценарий   праздника здоровья

«Детство без сигарет!»
Составитель:  Е.А.Ужгина – соц.педагог
Цель: профилактика курения в начальной школе.

Действующие лица:

Ведущий-тренер Тропс (спорт)

Король Атсап (паста) 

Богач Атерагис (сигарета) 

Дети, присутствующие на празднике, в роли жителей города.

Оборудование: фишки, аттестаты здоровья, костюмы для главных действующих лиц (свисток, корона, борода, коробка-поднос на ленточке) муляжи сигарет, пустые коробки спичек), 3 мяча, 3 мешочка с песком, кегли.

Помещение: украшено разноцветными флажками, шариками, спортивной символикой. 
Ход праздника: (Дети выстраиваются у входа, под музыку входят в зал)
Ведущий:

«Здравствуйте дети!» (приглашает всех встать в круг)
«На спортивную площадку

Приглашаем, дети, вас!

Увлекательную сказку

Разыграем мы сейчас!»

(Выходит Король в костюме зубной пасты)

Король Атсап:

- Здравствуйте, дети! Я бедный король Атсап. Посмотрите, какой я больной. Кашель меня одолел. Так кашляю, будто гром вдали гремит. Да и поданные мои не лучше: у одного кашель, у другого колени и локти скрипят при каждом движении, у третьего желудок побаливает, у четвёртого голова плохо соображает, пятый ночами не спит, а у шестого сердце болит. Короче – у каждого своя болезнь. 

- Живём мы в королевстве все бедно! Работать-то некому! Кто свои болезни лечит. А кто на работе – так они постоянно «перекуры» устраивают. Да-а. Грустно в нашем королевстве – никто не улыбается, друг с другом не разговаривают. Вон богач только наш местный всегда весёлый.
(Выходит Атерагис на шее у него на лямке коробка-поднос)

Богач Атерагис:

- Hello! А что же мне не веселиться? Торгую я своим товаром, а жители мне свои денежки платят. (Хитро подмигивает и говорит, как - будто его никто не слышит, из-за ладони, как бы про себя.) 
- Они думают, что я им снадобье продаю «от всех болезней», а это всего лишь сигареты! (Он достаёт «сигареты», показывает детям, прохаживаясь и похваляясь по кругу.) 

- Принимать моё лекарство надо регулярно. А вот вам моё бесплатное приложение к моему «снадобью» (достаёт коробок спичек, поднимает руку вверх, вертит им над головой, показывая детям).
Король Атсап:
- Эх… Одна радость у меня в жизни, сынок мой Тропс. (Король поглаживает сына по голове.)

- Люблю я его очень, отсылал его учиться в соседнее Царство- государство, где все жители румяные, да весёлые, да богатые! Прошло много лет, Выучился мой сынок. Вот, какой он стал!

Ведущий-тропс:

- Да, теперь я тренер! И мой девиз: «люди с самого рождения жить не могут без... движения»
- Ой, что это с вами? Какие вы хмурые и бледные! Уж не принимаете ли вы «снадобье» Атерагиса. Этого бессовестного богача Сигареты? (Обращается к детям)
- Вижу, вам нужна моя помощь. Хотите быть здоровыми? (Обращается к детям)

В мой спортивный лагерь

Приглашаю, дети, вас.

Праздник спорта и здоровья 

Начинается сейчас!

(Дети встают в круг. Проводится разминка “Физкультура”)

На площадку по порядку 

Становись скорее в ряд! 

На зарядку, на зарядку 

Приглашаем всех ребят! 

Что такое физкультура? 

Тренировка и игра. 

Что такое физкультура? 

“Физ” и “куль” и “ту” и “ра”. 

Руки вверх, руки вниз. 

Это “физ”. 

Крутим шею словно руль. Это “куль”. 

Ловко прыгай в высоту. Это “ту”.

Бегай полчаса с утра. Это “ра”. 

Занимаясь этим делом, будешь сильным, ловким, смелым. 

Плюс хорошая фигура. 

Вот что значит физкультура! 

Чтобы стать здоровым, ловким, 

Всем нужны нам тренировки.

- Ну что, давайте проверим какие вы сильные, ловкие и смелые. (Дети разбиваются на команды)
Первый конкурс – «Презентация», представьте свою визитку (это может быть девиз, название команды, эмблема), выбрать капитана.
Второй конкурс -  «Эстафеты».
 «Вот, ребята, вам мячи, - 

Тренируйтесь силачи!» 

Проводится игра “Мячи”. От каждого класса выходит  по 10 человек. Они строятся в колонны. По сигналу ведущего ребята начинают передавать друг другу мяч над головой от первого участника - последнему. Последний, получив мяч, становится на место первого, и конкурс продолжается пока первый участник опять не займет свое место. Выигрывает та команда, которая не роняла мяч и первой закончила передачу мяча.

«Вы сегодня все, ребята, 

Будьте ловки и смелы, 

И себя вы покажите 

С самой лучшей стороны».

Проводится конкурс “Мешочки”. Для участия в нем выходят по 10 человек из класса. Они должны как можно быстрее пройти дистанцию,  обходя кегли, держа на голове мешочек с песком. Обратно вернуться бегом и передать мешочек другому игроку. Побеждает команда, которая не уронит груз и быстрее закончит упражнение.

(Тропс благодарит команды, раздаёт фишки)
«Вы активно занимались, 
Меж собой соревновались,

Королю пришёл черёд

С вас потребовать отчёт,

Вот, смотрите, он идёт!»

Король Атсап:

- Хорошо, дети, вы соревновались! А теперь скажите мне, любите ли вы умываться по утрам и вечерам? А после школы? А перед едой руки моете? Кто любит умываться? Покажите мне, как вы это делаете? …Хорошо, молодцы!

- А теперь посмотрите друг на друга и покажите свои зубки, какие они у вас? Вот я, несчастный король, курил сигареты, и мои зубы пожелтели да покоричневели! Кариес их одолел! Что мне делать, ребятки, чтобы они снова стали белыми?.. Да-а, дети, зубы надо чистить зубной пастой! Курить надо бросать! А то совсем без зубов можно остаться, правда- правда! Ребятки, покажите мне, старику, как вы умеете чистить зубы, а то я всё позабыл. (Дети демонстрируют движения, как при чистке зубов, а король переспрашивает, вспоминает, показывает, как правильно это делается.)

 - Зубы необходимо чистить 2,5—3 минуты, снаружи и внутри, нижние и передние зубы, с горизонтальными и вертикальными движениями щёткой (король достаёт зубную щётку, показывает движения). 

- Я много ребятки курил и мои зубы непросто вычистить, их уже надо лечить, а вот вам надо запомнить, что белые, здоровые зубы – это не только красиво, но и важно для профилактики органов пищеварения. За здоровыми зубками-то легче ухаживать, их просто почистил утром и вечером, перед сном и к докторам не надо будет обращаться.

- А вы знаете, что такое гигиена? Вот я  сейчас проверю. Проведу меж вами конкурс, чья команда больше даст правильных ответов, та и победит! 

 - Ребята, я сейчас буду читать вам стихи, а вы мне будете отвечать все хором: «Верим!» или «Не верим!»» 

Третий конкурс – игра «Верю – не верю»

Жил на свете мальчик странный -
Просыпался поутру.
И бежал скорее в ванну.

Умываться. Я не вру.
Хотите - верьте, хотите - нет.

Руки мыл зачем-то с мылом,
А лицо мочалкой тер...
На руках все пальцы смыл он,
Щеки в дырах до сих пор.
Хотите - верьте, хотите - нет.


Сыну мама запретила.

Умываться по утрам,
Убрала подальше мыло,
Перекрыла в ванной кран.
Хотите - верьте, хотите - нет.

Тут к нему позвали разных.

Самых лучших докторов,
И диагноз был таков:
“Если мальчик будет грязным -
Будет он всегда здоров”

(Король раздает фишки)

Богач Атерагис:
- Жду я день, жду два, вот уж и неделя прошла – никто ко мне не идёт. Вышел в город – нет никого. Один я остался. Король Атсап, и тот бросил ко мне наведываться, неужели и он бросил курить совсем мои сигареты, как же я теперь смогу зарабатывать, если никого обманывать не смогу. Видно жители города догадались, что курение – это зло!

- А где же дети? (Оглядывается по сторонам.) Да вот же они! (Обращается к детям.) У-у-у, какие вы стали красивые да здоровые, а раскраснелись-то как, щёки румяные, свежие! Видно так моё снадобье подействовало? (Дети должны ответить: «Нет!») Не-ет!? А, что же тогда с вами случилось? (Дети отвечают, как занимались в спортивном лагере Тропса.) Ох уж этот мне Тропс! Говорил я королю Атсапу, не посылай его учиться в соседнее Царство-государство, не-ет уж он выучился на мою голову! Всех клиентов у меня разогнал, ведь я больше ничего не умею, кроме как сигареты продавать! Да и не знаю ничего, всё забыл. 
- Может вы меня, ребята, научите, как надо себя в обществе вести? Ответьте мне на вопросы. А какая команда больше правильных ответов скажет, та и получит от меня фишку на память.
Четвертый конкурс – «Вопрос- ответ»
- Почему нельзя грызть кончик карандаша, ручки? (Зубы будут неровными.)

- Почему нельзя курить? (Желтые зубы, запах изо рта, хромота, кашель.)
- Сколько часов в сутки должен спать человек? (6-8 часов.)
- Сколько раз в году нужно менять зубную щетку? (4 раза.)

- Как часто и зачем нужно мыть голову? (Чтобы волосы были чистыми, не заводились вши и блохи, мыть 1 раз в 5 - 7 дней.)

- Объясните, почему нельзя грызть ногти. (Под ногтями находятся возбудители различных болезней, яйца гельминтов.)

- Почему нельзя меняться одеждой, обувью, брать чужие головные уборы? (Можно заразиться кожными, инфекционными заболеваниями, вшами, грибковыми заболеваниями.)

- «Назовите, какие правила здоровья необходимо соблюдать, чтобы не заболеть?» (закаляться, заниматься спортом, кушать овощи и фрукты, делать прививки и т.д.)

Ведущий-тропс:

Бег, зарядка, умывание и купание в реке,

Плюс хорошее питание: соки, творог в молоке, 

Супчики, фрукты, котлетки, 
Ешьте, детки!

Свежий воздух вам поможет здоровей, сильнее стать!

Сигаретам каждый сможет твёрдо: «Нет!» тогда сказать!

Король Атсап:

- Ребята, вы наверняка много знаете песен. Да?

Давайте вспомним песни о лете и еде.

Чтобы хором и всем вместе противостоять беде!

Пятый конкурс - «Песенный» (предлагается каждой команде спеть песню, в которой упоминается о лете, овощах и фруктах).
Примечание: можно сделать подсказку, если участники затрудняются: «Песня про остров, на котором можно каждый день есть бананы и кокосы», «Песню про мальчишку, который картошку не копал, а на обед прибежал», «Песенку с грустным концом про милое насекомое, которое сравнивают с огурцом».

(Подводится итог конкурса, раздаются фишки.)

- Песни вы знаете, а загадки отгадывать умеете?
Шестой конкурс – «Сообразительность». (Предлагаются загадки о здоровом образе жизни. Побеждает команда, которая быстрее и правильнее других будет отвечать.)

Ведущий-тропс:

Просыпаюсь утром рано

Вместе с солнышком румяным,

Заправляю я кроватку

Быстро делаю… (зарядку).         
Богач Атерагис:
Кто по снегу мчится быстро мчится

Провалиться не боится (лыжник).     

Ведущий-тропс:
Не пойму, ребята, кто вы?

Птицеловы? Рыболовы?

Что за невод во дворе?

Не мешал бы ты игре,

Ты бы лучше отошел

Мы играем в …(волейбол).      

Богач Атерагис:
Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге идут ноги

И бегут два колеса.

У загадки  есть ответ

Это мой… (велосипед).   
Ведущий-тропс:
В чистом поле у березки

На снегу видны полоски

Подошла лиса поближе

Здесь бежали чьи-то… (лыжи).    

Богач Атерагис:
Тучек нет на горизонте

Но раскрылся в небе зонтик

Через несколько минут

Опустился …(парашют).          
Ведущий-тропс:
Нравится он всем ребятам

Может долго он скакать,

И совсем не уставать.

На пол бросишь ты его –

Он подпрыгнет высоко,

Скучно не бывает с ним

Мы играть в него хотим (мяч).   
Богач Атерагис:
Мои новые дружки

И блестящи, и легки.

И на льду со мной резвятся,

И мороза не боятся (коньки).   
Ведущий-тропс:
На ледяной площадке крик,

К воротам рвется ученик

Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей!

Веселая игра…(хоккей).                        
Ведущий-тропс:
- Вот все мы конкурсы провели. Подведём итоги. Капитаны команд, подойдите ко мне. (Подсчет фишек. Определение победителя. Распределение мест. Вручение аттестатов здоровья.)
- Ребята, спасибо вам за участие на празднике: вы все сегодня победители!

Кому-то меньше повезло.

Но смысл праздника увидели 
И поняли: куренье – зло! 
- И на последок хотелось бы узнать догадались ли вы, как нас зовут на самом деле? Откуда взялись эти странные имена - Атерагис, Тропс и Атсап? 

(Если дети не догадываются, то им в качестве подсказки показываются плакаты, на которых написаны имена. Дети должны прочитать их задом - наперёд.)




АТСАП     АТЕРАГИС      ТРОПС

ПАСТА     СИГАРЕТА       СПОРТ
Богач Атерагис:
Мы желаем вам, ребята, быть здоровыми всегда!

Но добиться результата невозможно без труда!
Король Атсап:
Постарайтесь, не ленится – каждый раз перед едой,

Прежде, чем за стол садиться, руки вымойте водой.

Ведущий-тропс:
И зарядкой занимайтесь ежедневно по утрам.              

И, конечно, закаляйтесь - это так поможет вам!
Богач Атерагис:
Свежим воздухом дышите по возможности всегда,

На прогулки в лес ходите, он вам силы даст, друзья!
Король Атсап:
Мы открыли вам секреты, как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы, и легко вам будет жить! 
Ведущий-тропс:
На этом наше путешествие заканчивается. Всем большое спасибо!

Вы теперь можете жить в стране Здоровья, так как вы знаете

все правила и законы этой прекрасной страны! 

