Внеклассное мероприятие «Как стать счастливым»
Цель занятия: 

Осознание и формирование понятия «счастье», формирование ответственности за свою жизнь.
Упражнение «Знакомство на языках мира»
Цель: показать участникам, что доброжелательное общение дает ощущение радости и счастья
Необходимые материалы: карточки с приветствиями на разных языках по числу участников группы (приложение 1):

	Италия

Bon giorno
	Египет

Asalamu Aleikum

	США

Hi
	Англия

Hello

	Германия

Guten Tag
	Испания

Buenos Dias

	Гавайи

Aloha
	Франция

Bonjour, Salut

	Израиль

Shalom
	Россия

Здравствуй


Ход упражнения: каждый участник получает карточку, на которой написано приветствие на одном из языков мира. По команде ведущего участники без всякого порядка начинают здороваться друг с другом, употребляя приветствие на предложенном языке. Можно подкреплять словесное приветствие жестами.
Упражнение «Счастливая лесенка»
Цель: обращение к актуальному опыту переживания счастья–несчастья.

Необходимые материалы: доска, мел или маркеры.

Ход упражнения: на доске с помощью мела рисуется лесенка из десяти ступеней, верхняя ступень обозначает «Самый счастливый человек», нижняя ступень – «Самый несчастный человек». Каждому подростку предлагается найти на «Счастливой лесенке» свое место. После того, как все заняли подходящие, по их мнению, места, проходит обсуждение – аргументировать, почему выбрали именно это место (например, «Я счастлив на «четверку», потому что…»). Первыми высказываются те, кто находится ближе всего к точке «Я очень несчастный человек».
Дискуссия на тему «Счастье»
Цель: обсуждение понятия  «счастье», показать подросткам, что у каждого свои представления о счастье
Вопросы для дискуссии:

· «Вспомните счастливые моменты своей жизни»

· «Что такое, по-вашему, счастье?» 

· «Может ли счастье длиться вечно?»

· «Что делает человека счастливым?»

· «А что несчастным?»  
· «Может ли человек сам построить свое счастье?» 

Резюме ведущего: 

Все понимают счастье по-своему. Однако разное понимание не мешает каждому человеку искать и находить свой собственный путь к счастью. Что есть СЧАСТЬЕ для каждого из нас? Ответ на этот вопрос – наш личный выбор.

Упражнение  «Я был счастлив»

Цель: формирование представления о недолговечности счастья, основанного на приобретении благ и выгод.



Ход упражнения: участникам предлагается в общем кругу рассказать о каком-нибудь счастливом событии из своей жизни.


Обсуждаются вопросы:

- Что делает нас счастливыми?

- Что происходит с ощущением счастья, когда событие заканчивается?

- Чем временное счастье отличается от счастья истинного?

Резюме ведущего: 

В заключение упражнения ведущий делает вывод о нематериальном характере истинного счастья.

Упражнение «Дорожка к счастью»

Цель: расширение спектра представлений о способах самопомощи и взаимопомощи  в ситуации неблагополучия. 


Необходимые материалы: пустая коробка с небольшими листочками бумаги, клей, лист ватмана для плаката.

Ход упражнения: проводится мини-обсуждение притчи:

Бог слепил человека из глины, и остался у Него неиспользованный кусок.

— Что еще слепить тебе? — спросил Бог.

— Слепи мне счастье, — попросил человек.

Ничего не ответил Бог, и только положил человеку в ладонь оставшийся кусочек глины.


Каждый берет себе по три листочка, на которых пишет те способы стать счастливым, которые подходят лично ему. Оформляется плакат: приклеиваются «кирпичики», при желании рисуются пиктографические автопортреты и так далее. Надписи на кирпичиках по желанию обсуждаются.


Резюме ведущего: 

Ведущий подчеркивает, что есть множество способов быть счастливым. Главное – помнить, что счастье человека – в его собственных руках.
Завершение работы


Цель: подведение итогов занятия.
Ход упражнения: ведущий подчеркивает, что суть счастья – быть причастным к жизни других людей.

Группа высказывается на тему:

- Что нового произошло за время занятия? 

- Что удивило, оказалось неожиданным?
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