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Цели:
1. Выделить проблему табакокурения в подростковом возрасте.

2. Сформировать у родителей мнение о необходимости профилактической работы.

3. Помочь родителям осознать свою личную ответственность за здоровый образ жизни детей.

Структура родительского собрания
	Этапы
	Формы и методы
	Время
	Ожидаемые результаты

	1 этап

Вводная речь, постановка проблемы
	Вводное слово, мозговой штурм.
	5 мин
	Родители приходят к пониманию задач, возникает интерес к проблеме.

	2 этап

Работа с понятиями
	Работа с понятиями в малых группах.
	5 мин
	Родители знакомятся с понятиями «подростковый возраст», «мотив», «поведение».

	3 этап

Изучение и обсуждение проблемы
	Работа в малых группах. Составление таблиц, моделирование стратегий, исследовательский метод.
	25 мин
	Родители
- обсудят причины, по которым подростки начинают курить;

- смоделируют правильные стратегии профилактики табакокурения;

- узнают правильные варианты поведения с детьми в подростковом возрасте.

	4 этап

Подведение итогов
	Организованная дискуссия.
	5 мин
	Родители смогут аргументировать свою точку зрения по проблеме.

	5 этап

Рефлексия
	Итоговая беседа.
	5 мин
	Родители смогут выразить собственное отношение к данному собранию, поделиться впечатлениями.


1 этап
Введение

Курение за и против.

Если вас спросить вы «ЗА» или «ПРОТИВ» курения – вы, конечно же, скажете – «ПРОТИВ». А почему? (плохо влияет на здоровье, плохой запах, причина рака и других заболеваний, трата денег и т.д.) Однако, почему же многие в подростковом возрасте говорят «ЗА»? И об этом говорят следующие факты:
1. Большинство людей начинают употреблять табак еще до того, как заканчивают школу. Это значит, что если подросток не закурит в школьном возрасте, то есть вероятность, что он не закурит никогда. 
2. Большинство курящих подростков зависимы от никотина. Они хотят бросить курить, но не могут. когда они пытаются бросить, они испытывают так же, как и взрослые, неприятные симптомы отмены.

3. Потребители алкоголя и нелегальных наркотиков чаще всего начинали свое знакомство с алкоголем и наркотиками с табака. 

4. Начиная курить, дети в большинстве случаев снижают успеваемость

в школе. Они предпочитают общаться с теми детьми, которые тоже 

курят. Обычно у них низкая самооценка и они не знают, как сказать

«НЕТ» табаку.

5. Реклама сигарет заставляет людей думать, что курить – это «классно» и что курят все. Эти рекламы вводят всех в заблуждение и все больше детей приобщают к курению. 

6. По данным медицинских исследований, из общего числа детей, болеющих бронхиальной астмой, воспалением легких и ОРЗ, более 65% - пассивные курильщики. 

Давайте же рассмотрим, чем же этот возраст так опасен в смысле проб курения.

2 этап
Работа с понятиями

Чтобы ответить на вопрос «Почему подростки курят?», необходимо сформулировать собственное определение таких понятий, как «подростковый возраст», «мотив», «поведение», которые являются основными для понимания темы родительского собрания.
Родители делятся на три группы. Группам предлагается сформулировать определение понятий «подростковый возраст», «мотив», «поведение».

Ожидаемый результат

Подростковый возраст – возраст, являющийся переходным от детства к взрослости и охватывающий период человеческой жизни от 10-11 до 13-15 лет.

Мотив – субъективная причина (осознанная или неосознанная) того или иного поведения, действия человека.

Поведение – это совокупность реальных действий и внешних проявлений жизнедеятельности человека.

3 этап

Изучение основной проблемы

Подросток находится на переходном этапе от детства к взрослости. Для подростка характерны многие черты ребенка и взрослого: уравновешенность может сочетаться  с импульсивностью и необдуманностью поступков. Чувство «взрослости», не подкрепленное еще реальной ответственностью, проявляется в стремлении подражать внешнему облику, манере взрослых. Эмоциональная неустойчивость проявляется в ранимости, чрезмерной чувствительности. Подросток может неадекватно реагировать на замечания, иногда ведет себя вызывающе, бывает раздражительным, капризным, его настроение часто меняется. Некоторые проблемы у него, как у взрослого, а решать он их продолжает, как ребенок, поэтому часто терпит неудачи.

Рассмотрим причины подросткового курения.

13 причин «ЗА»

1. Влияние сверстников, давление с их стороны.

2. Курящие друзья.

3. Стремление выглядеть «круто».

4. Из любопытства.

5. Удовольствие от того, что делаешь что-то запретное.

6. Стремление подражать взрослым.

7. Сигареты легко можно купить.

8. Снятие стресса.

9. Желание поступить наперекор.

10. Курящие родители.

11. Удовольствие от курения.

12. Примеры по телевидению или в кино.

13. Влияние рекламы табака.
Из названных причин можно выделить 4 основные: «из любопытства», «чтобы казаться взрослее», «подражая моде», «за компанию».

Родителям предлагается разделиться на четыре группы и придумать наиболее действенную стратегию профилактики табакокурения. Наиболее приемлемые стратегии вставляются в таблицу.
Ожидаемый результат

	ПРИЧИНЫ
	ДЕЙСТВИЯ

	Из любопытства
	Постараться расширить круг интересов подростка, демонстрируя новые возможности, привлекательные для него и доступные ему.

	Чтобы казаться взрослее
	Подростка может не удовлетворять статус в семье – он уже вырос, а к нему относятся, как к ребенку. Скорректируйте свое отношение – подросток должен иметь обязанности в семье, нести ответственность за их выполнение. Кроме того он должен получить больше свобод чем раньше.

	Подражая моде
	Моду на курение во многом формирует реклама. В ней образ курящего человека весьма привлекателен. Обсудите с подростком рекламу, научите его критически относиться к получаемой извне информации. Расскажите, что во многих развитых странах курение не модно, а курящие имеют ограничение в правах.

	За компанию
	Оградить ребенка от компаний, подающих нежелательный пример, нереально, зато вы можете научить его самостоятельному мышлению, приучить нести ответственность за свое поведение и не следовать за толпой.


Так же на сознание подростков негативно влияют и мифы распространенные в окружающем обществе:
1. Курение помогает оставаться стройным.

2. Курение помогает согреться на морозе.
3. Курение помогает сосредоточиться и лучше работать.

4. Курят для того, чтобы выглядеть современным, независимым, взрослым.

5. Курение позволяет расслабиться и успокаивает нервы.

Необходимо эти мифы развенчивать:
1. Курение помогает оставаться стройным.

Это широко распространенное заблуждение. Многие школьники наверняка знают тучных людей, которые много курят, тем не менее, это не помогает им избавиться от лишнего веса. В то же время, если человек бросил курить, он действительно может прибавить в весе. Это объясняется не таинственными свойствами табака, а тем, что, отказавшись от него, человек возвращает себе прежнее здоровье, аппетит. В частности у него восстанавливается вкусовая чувствительность, и первое время многие бывшие курильщики получают большое удовольствие от еды. Этим и объясняется то, что некоторые полнеют. Но если одновременно с отказом от курения, повысить двигательную активность и контролировать аппетит, то можно вообще не набрать лишнего веса. Таким образом, не курение, а физкультура и спорт помогают человеку быть и оставаться красивым и стройным. Курение нарушает аппетит и способствует возникновению гастрита, а порой и язвы желудка. Стройность же, которая достигается за счет курения, слишком дорого обходится.

2. Курение помогает согреться на морозе.
Здесь следует рассмотреть механизмы, которые лежат в основе «согревающего» эффекта курения. Попав в организм человека, табачные яды способствуют выработке таких веществ, которые увеличивают частоту пульса и уровень артериального давления. Это в определенной степени действительно создает кратковременный «согревающий» эффект. Во что обходится организму это «согревание»? Ведь те вещества, которые вырабатываются при курении табака, на самом деле должны вырабатываться только в экстремальных ситуациях – когда человек спасается бегством или испытывает волнение из-за реальной угрозы. При сильном волнении сердце начинает биться учащенно, и курильщик каждой выкуренной сигаретой подстегивает выработку этих веществ. Учащение пульса и повышение артериального давления, в конечном счете, приводит к истощению резервов организма и к разным заболеваниям.

Есть еще одна вредная сторона курения на морозе. Чередование воздействия на зубную эмаль холодного воздуха и горячего дыма приводит к образованию в ней трещин, порче зубов и развитию кариеса.

3. Курение помогает сосредоточиться и лучше работать.

 Это не так. Курение несколько притупляет аппетит, потому что табачные яды способствуют выбросу глюкозы из печени в кровь. В связи с этим курящие могут работать без приема пищи несколько дольше, по сравнению с некурящими. В то же время, попадая в организм человека, табачные яды способствуют сужению  кровеносных сосудов, в том числе и сосудов головного мозга. Кровоснабжение мозга значительно ухудшается, в результате снижается умственная работоспособность. Курящие школьники с трудом усваиваю учебный материал, что сказывается на их успеваемости. В эксперименте было установлено, что курение замедляет скорость реакции и ослабляет внимание, тогда как многие современные     профессии требуют от человека именно быстрой реакции и высокой концентрации внимания.        Таким образом курение может стать помехой в приобретении профессии, поскольку оно снижает умственную работоспособность и выносливость организма в период его роста и развития.    Постоянное «подстегивание» организма        курением, в конечном счете, оказывает  отрицательное влияние на организм человека.

4. Курят для того, чтобы выглядеть современным, независимым, взрослым.

Действительно, когда-то курить было модно. Считалось, что курящий мужчина выглядит мужественным, а курящая женщина – элегантной и независимой. Сейчас во всем мире мода на курение походит, курящих становится все меньше. В наше время во всех цивилизованных странах считается модным, если молодой человек выглядит спортивным, стройным и не курит.

В подростковом возрасте начинает формироваться «чувство взрослости», которое проявляется в потребности равноправия, уважения и самостоятельности, в требовании серьезного, доверительного отношения со стороны взрослых, в желании выглядеть взрослее и современнее. Проявление чувства взрослости можно расшифровать примерно так: «Я хочу казаться взрослее в глазах своих сверстников (потому что на взрослых это не производит такого впечатления). Хочу казаться независимым, самостоятельным. Хочу, чтобы меня считали таким, потому что мне этого не хватает. По крайней мере, мне нужно подкрепление, чтобы я по настоящему хотя бы на минуту почувствовал себя взрослым».
Неудовлетворенность этой потребности обостряет негативные черты подросткового кризиса. Если   взрослые не предлагают детям средств реализации         их чувства взрослости, оно все равно проявится, но самым невыгодным образом – уверенностью        подростка в несправедливости и необъективности взрослых: учителей, родителей.

Подростки в знак протеста против диктата родителей могут делать все назло: пропускать уроки, курить, дружить с теми, с кем запрещают родители. В более острых ситуациях подростки могут убегать из дому, начинают употреблять спиртные напитки, наркотики, токсические вещества.

5. Курение позволяет расслабиться и успокаивает нервы.

Здесь целесообразно рассмотреть механизмы, которые лежат в основе такого «расслабления». Прежде всего эффект достигается за счет прямого тормозящего действия табачных ядов на самые важные участки нервной системы человека. Кроме того, компоненты табачного дыма, попадая в кровь, вызывают выброс глюкозы из печени, что притупляет чувство голода, на время создает чувство комфорта, который курящий трактует как расслабление. Получается, что, стараясь избежать эмоционального стресса, курильщик не только попусту расходует резервы своего      организма, но и, постепенно привыкая к курению, приобретает новый источник стресса – отсутствие сигареты. Создается порочный круг: и    возникновение, и прекращение стресса зависят от курения.

Что нужно делать чтобы человек не испытывал раздражения от отсутствия табака? Не курить. Для снятия нервного напряжения хорошими методами служат аутогенные тренировки или регулярные занятия физкультурой и спортом, а курение – ложное и опасное «успокаивающее» средство.
Кодекс взаимодействия с подростком.
Если ваш ребенок делится с вами своими проблемами, не боится высказать мнение, противоположное вашему, если он может в любое время говорить с вами на любую тему, не боясь вашей критической оценки, - значит, вы хороший ответственный родитель и вашему ребенку повезло.
Но если это не так, то есть вы не даете ребенку быть самим собой, ему может быть с вами неуютно, некомфортно, то он обязательно будет искать в другом месте возможность чувствовать себя человеком и личностью. Где он найдет желаемое – непредсказуемо. Проблема ребенка – только следствие, причиной являются его отношения с близкими и родными.
Поэтому родителям необходимо обладать навыками конструктивного взаимодействия с подростками.

Ознакомьтесь с «Заповедями для родителей, которые любят своих детей» и разработайте свой «Кодекс взаимодействия с подростком».
Заповеди для родителей, которые любят своих детей.
1. Будьте для своего ребенка не только родителем, но и другом. Ни один ребенок не хочет быть постоянно воспитываемым. Он еще хочет, чтобы его понимали и принимали таким, какой он есть. Если вы не способны принимать его таким, какой он есть, он, скорее всего, перестанет быть с вами искренним, потому что он нуждается не в критике, а в понимании и сочувствии. Строгость и родительская позиция не должны быть самоцелью в отношениях с ребенком, целью должны быть только партнерские отношения.

2. Воспитывать подростка надо так, что бы он не знал, что его воспитывают. Всеми силами подросток старается доказать, что он взрослый. И как ни странно, родители всеми силами стараются доказать ему обратное. Давайте понять своему ребенку, что он взрослый, дайте ему свободу, которую он требует, но потребуйте от него ответственности, которая сопряжена с этой свободой.

3. Не ограждайте ребенка от трудностей. Переживание победы и поддержка в ситуации неудачи – лучшая защита от пагубных привычек. Помните, что подросток уже не ребенок, но еще не взрослый. Некоторые проблемы у него, как у взрослого, а решать он их продолжает как ребенок, поэтому часто терпит неудачи, не научившись получать удовлетворение от их решения. В этом случае для него важна поддержка именно родителей. Ведь «кайф» от жизни – это когда ты достигаешь поставленные тобой цели своими собственными усилиями. Не лишайте своего ребенка «кайфа» от жизни!

4. Понимание ребенка – это путь его доверия к Вам. Самое дорогое в отношениях между людьми – это искренность и доверие. Доверяют тогда, когда уверены, что не посмеются, не поругают, а просто поймут. Один из основных навыков, необходимых родителям, - это умение слушать своего ребенка, при этом совершенно необязательно давать советы или пытаться помочь. Главное – дать возможность ребенку высказаться.

5. Лучшее нравоучение – Ваше поведение. Не задумывались ли вы, что глупо говорить о вреде курения с сигаретой в зубах? «Болтливое воспитание воспитывает болтунов».

6. Не упрекайте. Если сравнивать ребенка с другими, то в результате такого воспитания получается не цельная личность, а набор качеств, одобряемых родителями в других людях.

7. Не допускайте, чтобы ребенку было скучно с Вами. Курить, употреблять наркотики часто начинают от скуки. Ребенок меняется быстрее вас. А родители часто «застревают» на временах своей молодости, на тех принципах, которые сейчас неприменимы, тем самым мешая развиваться своему ребенку. Подумайте, может быть, чему-то вы можете научиться у своего ребенка.

8. Ругайте за поступок, а хвалите всегда личность. Что бы ни сделал ваш ребенок, не говорите ему, что он плохой, скажите, что он плохо поступил.

9. Не шантажируйте ребенка своей любовью, а то он подумает, что его любят за что-то, а не просто так. Самое жестокое наказание для ребенка – нелюбовь родителя. Если родитель за какой-либо поступок дает понять ребенку, что не любит его, тот начинает понимать, что любят его поступки, а не его самого. Скажите своему ребенку, что вы его любите и будете любить, несмотря ни на что.

10. Не манипулируйте ребенком, а то он научится манипулировать Вами.

11. Будьте способны понять, принять, посочувствовать, оказать поддержку. Каждый раз старайтесь обнаружить, в чем истинная проблема вашего ребенка, и, не разрушая его собственного решения, попытайтесь помочь ему решить эту проблему самостоятельно.

12. Учитесь правильно выражать свои эмоции. Родителям, не умеющим управлять своими чувствами, дети часто не говорят правду, чтобы не присутствовать при их бурных реакциях. В результате родители узнают правду последними и, как правило, только тогда, когда они уже ничего не могут исправить.

13. Не предъявляйте ребенку завышенных требований, не демонстрируйте ему однозначно несбыточных ожиданий. Ребенок скрывает от мамы плохие отметки, потому что мама ждет от него только хороших! Совершенно естественно для родителей ждать успехов от своего ребенка, но нужно научиться справляться с его неудачами.

14. Не торопитесь искать виноватых. Если ребенок видит, что его родители в любой ситуации склонны обвинять других людей, то он может скрывать от них правду, боясь попасть под их суд.

15. Не афишируйте свою беспомощность. Если, говоря с родителями о своих проблемах, ребенок чувствует себя палачом, то, скорее всего, он перестанет говорить им правду. В сложной жизненной ситуации ваш ребенок не обратится к вам за помощью, а будет искать утешение в сомнительных компаниях или, еще хуже, в курении, алкоголе или наркотиках. 

16. Не торопитесь наказывать своих детей. Правда для ребенка теряет всякий смысл, если по умолчанию можно избежать наказания. Слушайте то, что дети рассказывают вам о своей жизни. Позвольте им помогать вам.

17. Не будьте унылыми пессимистами. Если вы уверены (или хотя бы стараетесь быть как можно увереннее) в том, что, при определенных условиях, все может закончиться хорошо, что из любого положения можно найти выход, то это и вашему ребенку придаст сил справиться с его проблемой.

18. Учитесь радоваться своим и чужим победам и учите этому своего ребенка.

Старайтесь говорить правду своим детям. Они очень чутко распознают ложь. Если в семье ложь является нормой, то нечего ждать, что ребенок будет правдив и искренен. Он скажет правду тому, кто честен с ним, тому, кто умеет сообщить правду и справиться с ней.
Ожидаемый результат

Родители должны прийти к выводу, что при общении с подростком необходимо понимание и сочувствие, поддержка именно родителей, необходимо оказывать ему помощь при решении проблем.

4 этап
Подведение итогов

Родители обсуждают вопросы: «Почему подростки начинают курить?», «Каковы основные мотивы, побуждающие подростков курить?»
Ожидаемый результат
В ходе обсуждения родители приходят к выводу, что:

Курение подростка – один из симптомов неблагополучия в процессе его личностного развития. Только укрепляя взаимное расположение и доверие в семье, можно воспрепятствовать формированию вредной привычки у ребенка. 

5 этап

Рефлексия

После окончания работы проводится коллективное обсуждение, в ходе которого родители высказывают свою точку зрения по поводу родительского собрания и обсуждаемой на нем темы.

Условие: свободное нерегламентированное высказывание своего мнения, анализ собственных действий и действий других. Родители, не проявившие себя на собрании, могут открыто высказать свою позицию, пожелания и идеи по решению данной проблемы.
