           Советы родителям, которые ждут появления  второго ребенка.
        Что делать, если в вашей семье появился новый малыш и первенцу не по вкусу смена титула «Единственного» на  «брат» или «сестра»? Вы и представить себе не можете, какая это катастрофа для маленького и еще не сильно уверенного в себе малыша. Огромная опасность, которая, как вам кажется, нависает над вашей семьей – это детская ревность. 
       В связи с этим у вас возникают многочисленные вопросы. Не будет ли старший ребенок против «появления» крохи? Не испытает ли новорожденный на себе грубого физического воздействия старшего малыша? Не окажется ли кроха в тени первенца? Будут ли они дружить?.. 
      Проявление детской ревности – здоровое и нормальное явление. Дети ревнуют, потому что любят. 
                Несколько советов для родителей.
      1. Когда вы будите рассказывать  ребенку о скором появлении братика или сестренки, не старайтесь приукрасить будущее, не обещайте ему, что с его появлением он станет самым счастливым на свете. Лучше расскажите о том, каким беспомощным  является младенец, особенно впервые месяцы жизни. Обсудите, как вы вместе сможете ухаживать за ним, как старший может помогать  расти и познавать мир малышу. Дети очень добры, поэтому вы увидите, с какой готовностью ваш ребенок согласится уступить новому члену семьи свою кроватку, свои игрушки. 

      2. Не пренебрегайте такой, казалось бы мелочью, как использование старых ползунков, распашонок, детской посуды и т.д. Не забудьте спросить разрешения у старшего ребенка передать все эти вещи в пользование малышу – ведь он по праву считает себя их хозяином, и безоговорочная «конфискация» может сильно огорчить его! 
       3. После возвращения из родильного дома маме необходимо уделить время старшему ребенку – ведь они не виделись почти неделю: расспросить о настроении, о том, как он жил без нее.

       4. Не отказывайте ребенку в его просьбах посмотреть, потрогать новорожденного. Не волнуйтесь, он не причинит ему никакого вреда! Очень важно, чтобы ребенок почувствовал себя нужным родителям, ответственным за маленькое существо, причастным к великому событию – появлению нового члена семьи.

      5. Попросите родственников и друзей, которые будут навещать вас, уделять внимание не только младенцу, но и старшему ребенку – приносить ему небольшие подарки, расспрашивать о его жизни. 
       6. Постарайтесь выделить время в течение дня для  старшего ребенка – побеседуйте с ним, почитайте книгу, поиграйте.
Если правильно общаться с обоими детьми, говорить им нужные слова, спокойно разрешать конфликты, то ревность между детьми может и не возникнуть. Ведь  родительская любовь и поддержка способна помочь детям добиться успеха в жизни.
