СОВЕТЫ СТРОГИМ РОДИТЕЛЯМ

Нельзя наказывать и ругать ребенка:
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                                                                        Когда он болен, плохо себя чувствует или еще         

                                                                        не набрался сил после перенесенной болезни. В   

                                                                        этот период детская психика особенно уязвима,     

                                                                        а реакции непредсказуемы.
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Когда он ест, перед сном и после сна,
во время игры или работы. Эти моменты

у него будут постоянно ассоциироваться

с чувством стыда, вины, которые ему всякий

раз внушали.
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                                                                        Сразу после того, как он получил физическую    

                                                                        или душевную травму (упал, подрался, принес
                                                                        плохую оценку и т.д.). Ребенок уже и так               

                                                                        наказан, ему больно, стыдно и т.д. 
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Если он при всем старании никак не 
может победить страх, невнимательность,
неловкость. Ребенок может стать 

замкнутым, раздражительным, необщительным. 
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                                                                        Если он очень подвижен, чем утомляет и 
                                                                        нервирует вас. Не его вина, что ему свойственно      
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                                                                        это состояние.
Если он кажется вам несообразительным, 
неспособным, неповоротливым. Это не основания

для того чтобы злиться и скандалить.
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                                                                        Если вы в плохом настроении, устали, чем-то 
                                                                        огорчены или раздражены. Гнев, который вы в 
                                                                        таком состоянии обрушиваете на детей, всегда 
                                                                        несправедлив. Согласитесь, в таких случаях 
                                                                        попросту срываете на детях зло.
