Классный час

«Толерантность»
Цель: формирование у обучающихся установки на толерантное поведение.
Задачи: познакомить учащихся  с понятием «толерантность», показать многоаспектность понятия «толерантность»; воспитывать толерантное отношение к личностным особенностям людей; воспитывать внимательное отношение  к себе и другим, развивать критическое мышление, навыки групповой работы, умение вести диалог и аргументировать свою позицию, развивать навыки рефлексии. Дать учащимся возможность оценить степень своей толерантности.
Оборудование: листы бумаги, ручки, распечатанные приложения
План занятия (40 мин):

1. Упражнение «Превращения» (5 мин)
2. Игра «Катастрофа» (15 мин.)

3. Беседа (5 мин.)

4. Тест «Проявляешь ли ты толерантность?» (5 мин.)

5. Работа по группам (5 мин.)

6. Рефлексия занятия (5 мин)

1. Упражнение «Превращения» (5 мин)
Цель: самопознание и самовыражение с помощью метафорических средств.

Процедура проведения: Участники сидят в кругу. Ведущий предлагает участникам завершить следующие предложения: 

«Если бы я был книгой, то я был бы … (словарем, томиком стихов …)»; 

«Если бы я был едой, то я был бы … (кашей, пирожком, картошкой)»;

«Если бы я был взрослым, то я был бы … « (другие варианты – песней или музыкой, явлением природы, видом транспорта …). 

 Все отвечают по кругу.

2. Игра «Катастрофа» (15 мин.)

В последние годы в подростковой и молодежной среде наблюдается небывалый рост экстремизма, агрессивности, всевозможных форм асоциального поведения. Продолжает увеличиваться подростковая преступность. 

Любой человек совершает в жизни разные поступки. В одних ситуациях он поступает правильно и проявляет свои хорошие качества, но иногда бывает и наоборот...
Участники располагаются на стульях по кругу. Ведущий каждому участнику прикрепляет листок с названием социальной роли так, чтобы свой листок участники не смогли увидеть. 

Социальные роли такие: военный, наркоман, беременная женщина, старик,  крепкий парень (зараженный ВИЧ), повар-женщина, ученый, бомж, электрик, водитель, медсестра, психолог, освободившийся преступник (сидел за убийство), механик, студентка, бандит, учительница, инвалид по зрению.

Ведущий: Сейчас многие говорят о конце света. Давайте представим, что он все же наступил. У вас есть возможность спрятаться в бункере. Одно «но»: в нем только 6 мест (в 2 раза меньше, чем участников), и запасов воздуха и еды хватит только на 6 человек. Кого вы возьмете с собой?

Участники обсуждают каждую кандидатуру на спасение, при этом аргументируют свой выбор.

После обсуждения предлагаются вопросы: По каким признакам вы отбирали людей для спасения? Предлагал ли кто-нибудь обсудить личностные характеристики спасаемых? 
Если подростки выбирали по степени «полезности» каждого кандидата, сделать вывод о толерантном и нетолерантном подходе к людям. Показать получение выгоды от использования людей, о нетерпимости к людям социально незащищенных категорий (пожилых, больных и т.п.)
3. Беседа (5 мин.)

Термин толерантность объясняется как терпимость, стремление и способность к установлению и поддержанию общения с людьми.

Определение слова «толерантность» на разных языках земного шара звучит по-разному: 

 в испанском языке оно означает способность признавать отличные от своих собственных идеи или мнения; 

 во французском - отношение, при котором допускается, что другие могут думать или действовать иначе, нежели ты сам; 

 в английском - готовность быть терпимым, снисходительным; 

 в китайском - позволять, принимать, быть по отношению к другим великодушным; 

 в арабском - прощение, снисходительность, мягкость, милосердие, сострадание, благосклонность, терпение, расположенность к другим; 

 в русском - способность терпеть что-то или кого-то (быть выдержанным, выносливым, стойким, уметь мириться с существованием чего-либо, кого-либо). 
 - Почему, на ваш взгляд, в разных странах определения различны? (Ответы). 

 - А что же объединяет эти определения? (Ответы). 

 - Почему так актуальна толерантность в настоящее время? (Ответы).

 - Ребята, а какое определение ближе всего вам? Почему?

 - Как вы думаете, что общего между этими определениями?

 - А давайте посмотрим, можем ли мы себя назвать толерантной личностью?
4. Тест «Проявляешь ли ты толерантность?» (5 мин.)

Проявлять толерантность – это значит понимать друг друга, относиться друг к другу терпимо, чтобы строить мирное будущее.

1. Для того чтобы не было войны…

а) нельзя ничего сделать, поскольку войны будут всегда!

б) нужно понимать, почему они происходят.

2. В школе проходит акция «Милосердие»…

а) это тебя не интересует;

б) пытаешься, чем можешь, помочь ветеранам.

3. Ты противостоишь насилию…

а) насилием;

б) ты присоединяешься к другим людям, чтобы сказать нет.

4. Один товарищ тебя предал…

а) ты мстишь ему;

б) ты пытаешься объясниться с ним.

5. Видишь, когда сильный обижает слабого…

а) равнодушно проходишь мимо;

б) вмешиваешься.

6. Ты не согласен с кем-то…

а) ты не даешь ему говорить;

б) ты все-таки слушаешь его.

7. Учитель ждет ответа учащегося…

а) кричишь с места;

б) даешь возможность ответить другому.

8. У тебя в классе беженец или беженцы из других республик…

а) ты не общаешься с ним;

б) помогаешь ему влиться в коллектив.

Выбери тот ответ, который ты считаешь правильным, и сосчитай, сколько ответов под пунктом «б» получилось.

Ключ к тесту
Если у тебя одни «б»: Прекрасно! Ты проявляешь большую толерантность. Ты являешься будущим гражданином мира. Объясни своим друзьям, как тебе это удается. 
Если у тебя от 3 до 5 «б»: Да! Ты не очень толерантен. Ты слишком стремишься навязать свои идеи, но проявляешь любознательность, и у тебя хорошее воображение. Используй эти свои качества для борьбы с не толерантностью. 
Если у тебя менее 3 «б»: Ай-ай-ай! Ты совсем не толерантен! Однако если бы ты был настроен более оптимистично, и тебе нравилось дискутировать, ты мог бы стать более счастливым! Давай, приложи еще немного усилий.

-Мы попытались выяснить, насколько мы толерантны.

Давайте все вместе попробуем назвать черты толерантной личности и нетолерантной личности. 

5. Работа по группам (5 мин.)

Сейчас мы разделимся на 2 группы. I группа будет описывать основные черты, присущие толерантной личности, II группа - черты, присущие нетолерантной личности. 
 Толерантная личность 

Нетолерантная личность 

 Уважение мнения других
 
Непонимание 

 Доброжелательность 

Игнорирование 

 Желание что-либо делать вместе 
Эгоизм 

 Понимание и принятие 

Нетерпимость 

 Чуткость, любознательность 
Выражение пренебрежения 

 Снисходительность 

Раздражительность 

 Доверие, гуманизм 


Равнодушие 

Цинизм 

 




Немотивированная агрессивность

Мы видим, что есть два пути развития личности - толерантный и нетолерантный. 

 Нетолерантный путь характеризуется представлением человека о собственной исключительности, низким уровнем воспитанности, чувством дискомфортности существования в окружающей его действительности, желанием власти, непринятием противоположных взглядов, традиций и обычаев. 

 Толерантный путь - это путь человека, хорошо знающего себя, комфортно чувствующего себя в окружающей среде, понимающего других людей и готового всегда прийти на помощь, человека с доброжелательным отношением к иным культурам, взглядам, традициям.
Правила толерантного общения

 Мы с вами много говорили о толерантности, о толерантной личности. Давайте попробуем составить правила толерантного общения и запишем их на плакат. 

 1. Уважай собеседника. 

 2. Старайся понять то, о чем говорят другие. 

 3. Отстаивай свое мнение тактично. 

 4. Ищи лучшие аргументы. 

 5. Будь справедливым, готовым признать правоту другого. 

 6. Стремись учитывать интересы других.
6. Рефлексия занятия (5 мин.)

Каждому участнику предлагается высказаться о том, чему он научился на данном занятии.
-На мой взгляд, мы с вами смогли понять друг друга. И, как вполне толерантным личностям, я хочу предложить вам небольшое упражнение под названием «Толерантный комплимент».
Прикрепим на спины каждому по листку бумаги. Каждый в группе напишет каждому что-нибудь хорошее о нем. Все надписи должны быть добрыми и комплиментарными. Например, «Спасибо за то, что ты такой добрый и отзывчивый друг». «Мне нравится, как ты смеешься». «Ты классно поешь» и т.д.

Зачитаем надписи.
