Каждый ребенок в наше время должен иметь правильную модель поведения в обществе, в котором он растет и развивается. Эта модель начинает формироваться еще с младенчества, но окончательно сформировывается уже в школьном возрасте. Но, к сожалению, не каждый может легко и радостной войти в школьную жизнь, обойдя все трудности стороной.
Почему у ребенка возникают проблемы в школе
Давайте разберемся с тем, по каким причинам у ребенка могут возникнуть проблемы в общении с учителями и одноклассниками в школе. Трудности детей зачастую связаны не только с их характером, но и с их воспитанием. К тому же у ребенка могут возникнуть проблемы не потому что он сам их себе создает, но и потому что их создает для него общество. Но почему это случается?
1. Ребенку будет крайне тяжело в школе, если он не доверяет окружающему его миру. Такие дети очень чувствительны ко всему, что происходит вокруг. Они боятся заговорить с одноклассниками, бояться ответов у доски, потому что опасаются насмешек других детей. Эти ребята очень стеснительны, и, почти всегда, выполняют все просьбы и указания других детей, потому, что просто не в силах им отказать. Нередко такое случается со школьниками, родители которых очень влиятельны, давят на них и чрезмерно контролируют.
2. С трудностями часто сталкиваются дети, которые слабы физически или психически. В таком случае дети могут очень быстро утомляться, а значит им будет очень тяжело привыкнуть к ритму взрослой жизни и к нагрузкам. Они склонны к плохому настроению и пассивному поведению, это ведет не только к тому,  что тяжело им, но и окружающим будет сложно наладить с ними общение.
3. Детям, которые словно «закрываются» от внешнего мира, боятся и не хотят общаться с окружающими, так же будет очень трудно. Они создают вокруг себя как — будто «купол», в котором они одни и им там хорошо, они не жаждут общения с другими детьми, и думают только о себе. Эта замкнутость может привести к полному одиночеству ребенка, которое он даже не заметит.
4. Одним из факторов, которые приводят к проблемам у детей в школе, может быть непонимание ребенком взрослых. Он может просто не понимать и не слушать учителя, потому что не принимает его позиции и ценностей.
5. И конечно же к проблемам может привести неблагоприятная окружающая среда. В этом случае не нужно винить своего ребенка, следует разобраться в хорошей ли школе учится ваш ребенок, и какие люди его там окружают.
Это основные психологические факторы, ведущие к возникновению у ребенка проблемы в школе. И лучше заранее задуматься о характере своего чада и его воспитании, чтобы никакие трудности его не поджидали, потому что изменить характер и привычки, которые уже сформировались в  такую модель поведения, будет гораздо сложнее.
Как предотвратить появление проблем у ребенка в школе
В первую очередь, ребенку важна не равнодушие родителей и других взрослых к его личности. Когда ваш малыш будет с детских лет знать, что им интересуются, ему захочется стремиться к большему и удивлять вас успехами.
Во-вторых, постарайтесь приучить вашего ребенка к самостоятельности, как только это будет возможно, так он почувствует, что он уже взрослый и должен нести ответственность за свои поступки.
В-третьих, нужно с младенчества дать ребенку хорошее общение со сверстниками. Пусть ваш малыш играет на детских площадках, общается с другими ребятами и заводит друзей. Это поможет ему стать более общительным, понять, что он не единственный ребенок на свете и не бояться знакомиться со сверстниками. Не забывайте поощрять маленькие успехи вашего ребенка, благодарить за хорошие поступки и наказывать за шалости. Просите вашего ребенка помочь вам по хозяйству, сходите с ним за покупками, это отлично разовьет в нем чувство ответственности, которое пригодиться ему в школьные годы. Ну и, конечно же, самое главное это любовь родителей.
Если малыш будет расти в счастливой семье, где будет царить любовь и понимание, он вырастет счастливым подростком с нормальной психикой, и сможет противостоять любым школьным неприятностям.
