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Центр социально-трудовой адаптации и профориентации
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Родительское  собрание

на тему  

«Устранение причин наркотической зависимости»

                                                            Составила: 

Ометова С.Ю – соц.педагог
Длительность родительского собрания: 1 час 30 минут.

Цели:

· Выделить последствия употребления молодежью наркотиков;

· Выявить причины применения подростками наркотических веществ;
· Заложить основы активной и осознанной помощи родителей своим детям в формировании противодействия первым случаям употребления наркотических веществ.
Задачи:

· дать знания о причинах потребления ПАВ (психоактивных веществ);

· обратить внимание на опасность распространения  психоактивных веществ у  подростков.

· советы и рекомендации по профилактики первого потребления наркотиков.

Структура родительского собрания

	 Этапы
	Формы и методы
	Время
	     Ожидаемые

    Результаты

	    I этап.

Вводная речь учителя, постановка проблемы
	Вводное слово, обсуждение.
	20 мин.
	Вовлечение участников к активному обсуждению темы собрания.



	   II этап.

Работа с понятиями 
	Мозговой штурм.
	     20 мин.
	Осмысление участниками понятий «наркомания», «больной наркоманией»

«наркотические средства», «препарат», и «оборот наркотических средств»

	   III этап.

Изучение и обсуждение проблемы.
	Дискуссия


	    25 мин.


	Осмысление участниками значимости рассматриваемой проблемы.

	IV этап

Подведение

     Итогов.
	Беседа
	      15 мин.
	Осознание важности отношений детей и родителей внутри семьи.

	   V этап.

Рефлексия
	Коллективное

обсуждение
	       10 мин
	Получение обратной связи о проведенном собрании.


Ход собрания

Введение.

                                           Все есть добро и все есть зло –    

                                                             важна только мера.

                                                                                  Парацельс

На протяжении всей истории человечества людей всегда привлекали измененные состояния сознания, в которых восприятие и понимание окружающей действительности становится иным и дополнялось новыми и неожиданными чувствами и мыслями. Для этого использовали забродивший виноградный сок, содержавший в себе алкоголь, дым некоторых природных растений, обладающих дурманящим сознание свойствами, вытяжки из некоторых грибов, ароматы пахучих трав..

Наркомания и токсикомания – ненормальное влечение человека к тому, что объективно приносит ему вред. Такими веществами оказываются некоторые природные и искусственные химические вещества, после приема которых у человека происходит изменение сознания с яркими переживаниями, зрительными и слуховыми иллюзиями и галлюцинациями.

      В культурах многих народов мира наркотические вещества нередко наделялись магическими свойствами, их использовали во всевозможных религиозных ритуалах и народных празднествах, с ними оказывались связанными многие достижения творческой мысли. В произведениях многих писателей и поэтов, художников и музыкантов мы можем найти хвалебные строки, образы и звуки в адрес пенистого вина, дымящей трубки, сладкого аромата гашиша или марихуаны. Во многих странах  мира алкоголь и табак стали легализованными продуктами массового потребления, приносящими огромные доходы тем, кто их производит.

   Но рано или поздно вслед за необычными и восхищающими переживаниями у многих людей наступает неминуемая и горькая расплата в виде болезней сердца, печени, сосудов. Под действием наркотиков всех разновидностей нервные клетки гибнут, снижается уровень иммунной защиты организма, активизируются предраковые процессы. Все это заканчивается безвременной смертью. Забвение и уход от реальной жизни природа не прощает никому.

  Однако и тех, кто пока еще живет, потребляя наркотики, настигает распад личности, который проявляется в нарушениях нормальных связей с обществом, неадекватном поведении в быту, социально безразличной или антиобщественной системе ценностных ориентаций.

   Человек, жаждущий потребления психоактивных веществ, к которым относятся алкоголь, табак, наркотики и токсины, становится потерянным для общественной жизни, его сущностное Я исчезает для него самого и для окружающих его людей, для него закрывается его будущее, а если таких людей становится очень много, то будущее закрывается и для всего того общества, в котором они живут.

  Всякая наркомания – это преграда на пути личностного роста индивида и сдача им жизненных позиций в борьбе за достойное место в жизни. Для всего общества в целом, члены которого не считают необходимым для себя прекращение употребления психоактивных веществ, это оказывается остановкой прогрессивного развития.

  Опасность выключения из общественной жизни большого количества людей в нашем обществе реальна, и такая угроза уже нависла. Все эпидемиологи, работающие в области изучения потребления наркотиков молодежью, отмечают их более широкое распространение. Но с людьми, зараженными патологией влечения, невозможно строить демократическое общество, какие бы усилия ни прикладывали для этого политики и экономисты. Поэтому знание природы действия наркотических средств и их последствий для человека и для общества необходимо сегодня каждому человеку.

Различают три стадии наркомании: 

1. наркомания первой стадии возникает при сформировавшейся психической зависимости после приема нескольких доз наркотических веществ. На этой стадии еще нет физической зависимости и прекращение приема наркотиков не вызывает мучительных ощущений, называемых абстиненцией. Наркотики принимаются для получения приятных ощущений.

2.  На второй стадии возникает физическая зависимость и прием наркотиков осуществляется не с целью получения приятных ощущений, а для того, чтобы избежать мучений, связанных с отсутствием зелья.

3. На третьей стадии в организме происходят необратимые изменения, возникает физическая и психологическая деградация личности, ведущая к летальному исходу.

В России традиционно одними из наиболее распространенных и доступных наркотических веществ являются алкоголь, табак. В последнее  десятилетие в связи с перестроечными процессами и давлением общественных неурядиц на психику большой массы населения их потребление в нашей стране особенно возросло. Данные социологических исследований, проведенных в Москве  среди учащихся общеобразовательных школ за период с 2000 по 2004 г., свидетельствуют о следующем:

· среднегодовой рост потребления алкоголя за указанный период составил 10%;

· умеренное потребление и злоупотребление за этот период возросли на 67%;

· по сравнению с непьющими злоупотребляющие алкоголем и подростки в 2 раза чаще употребляют наркотики;

· по сравнению с непьющими злоупотребляющие алкоголем в 4 раза чаще курят.

До 90% наркоманов начинают употреблять наркотики в неформальной группе сверстников, собирающихся в условленных местах, вдали от глаз взрослых.

  В последнее время к токсикомании стали относить злоупотребление лекарствами, содержащими кофеин (сиднокарб, сиднофен, ацефон), анальгин (фенацитин, амидопирин), снотворные (фенобарбитал, барбамил, бромивазол), транквилизаторы (нозепам, триоксазин, хлосзепид), антипаркинсонические препараты (циклодол, норакин). 

II этап

Определение понятий

Основная цель данного этапа – показать сложность обсуждаемой проблемы. Наша задача – сформулировать собственное определение таких понятий, которые являются основные для данной темы. 

Наркотики и дети. Два слова, само сочетание которых кажется противоестественным, сегодня все чаще употребляются вместе.

Начнем с ключевого для наркологии термина – «наркомания».

1. Наркомания – это  ______________________________________________________________________________________________________

Учитель предлагает родителям продолжить это предложение. 

Его буквальный перевод («narke» - оцепенение, «mania» - тяга) как нельзя лучше передает суть явления. Традиционно «наркомания» - медицинский термин, определяемый следующим образом «… болезнь, вызываемая систематическим употреблением наркотиков и проявляющаяся синдромом … психической и физической зависимости».

Наркомания – заболевание, обусловленное зависимостью от наркотического средства или психотропного вещества.

2. Больной наркоманией – это ______________________________________________________________________________________________________ 

Больной наркоманией – лицо, которому по результатам медицинского освидетельствования, проведенного в соответствии с настоящим Федеральным законом, поставлен диагноз «наркомания».

3. Наркотические средства (психотропные вещества) – это 

______________________________________________________________________________________________________

Угнетают деятельность головного мозга и приводят к возникновению чувства удовольствия, ощущения силы и превосходства, после чего следует апатия, сонливость, замешательство и ослабление сердечной деятельности и дыхания. 

Наркотические средства (психотропные вещества) – вещества синтетического или естественного происхождения, препараты, растения, включенные Перечень наркотических средств, психотропных веществ, подлежащих контролю РФ в соответствии с законодательством.

4. Препарат -  

______________________________________________________________________________________________________

Препарат – смесь веществ в любом физическом состоянии, содержащая одно или несколько наркотических средств или психотропных веществ, включенных в Перечень наркотических средств, психотропных веществ, подлежащих контролю в РФ.

5. Оборот наркотических средств – это

______________________________________________________________________________________________________

Оборот наркотических средств, психотропных веществ – культивирование растений; разработка производство, изготовление, переработка, хранение, перевозка, пересылка, отпуск, реализация, распределение, приобретение, использование, ввоз на таможенную территорию РФ, вывоз с таможенной территории РФ, уничтожение наркотических средств, психотропных веществ, разрешенные и контролируемые в соответствии с законодательством РФ.

III этап

Причины, которые ведут к поиску употребления наркотических веществ, включают в себя социально-демографические, культурологические и личностные факторы.

Одной из существенных причин обращения к наркотикам является социальное и имущественное расслоение общества, когда у одних людей скапливается избыток богатства, а у других ощущается явная нехватка средств. Сравнение собственных неудач с удачами других подвергают многих людей в состояние острого психологического диссонанса, что на обычном языке называется завистью. 

Обращению к наркотикам на уровне социальной среды могут способствовать:

· отсутствие или слабость социальных связей;

· отсутствие социального признания в работе, учебе, спорте, искусстве;

· включение в малую группу, в которой потребление наркотических веществ не только не осуждается, но приветствуется и является одной из форм ритуала, сплачивающего группу;

· принуждение к употреблению со стороны значимых других, например, лидеры неформальной группировки;

· отчужденность и изоляция от группы, исповедующей просоциальные ценности.

У подростков, употребляющих наркотические вещества, исследователи отмечают наличие таких факторов в их социальном окружении, как отчуждение от родителей, слабый родительский контроль и низкая дисциплина в семье в целом, несоблюдение родителями норм нравственной жизни. 

Среди личностных факторов, влияющих на наркоманию, можно назвать следующее:

· критическое отношение к отдельным людям, так и к обществу в целом;

· психологическая отчужденность от общественного мнения;

· стремление к новым ощущениям и впечатлениям;

· независимость и импульсивность поведения;

· низкая или чрезмерно высокая мотивация общественного признания;

· раннее начало сексуальной жизни;

· низкий уровень социальных достижений;

· высокий уровень невротизации, приближающейся к патологии;

· несформированность жизненных планов и целей;

· акцентуация характера, при которой его отдельные черты усилены, а другие ослаблены, что делает человека податливым к воздействию психогенных факторов.

На этом последнем факторе мы остановимся поподробнее. Известный отечественный психиатр и нарколог А.Е. Личко, опираясь на исследования немецкого психолога К. Леонгарда об акцентуации характера, выявил, что подростки, предрасположенные к наркомании, наиболее часто встречаются среди следующих типов:

Гипертимики

Подростки относимые к этому типу, отличаются большой подвижностью, общительностью и самостоятельностью. У них всегда хорошее настроение, аппетит и сон. В общении с другими людьми они не испытывают робости и застенчивости и стремятся к неформальному лидерству. Страсть к приключениям и к риску, постоянная жажда новых приключений делают их неразборчивыми в выборе знакомств, и поэтому они могут попадать в сомнительные компании, в которых быстро перенимают нормы их поведения. К употреблению наркотических веществ их толкает желание избежать скуки, однообразия обстановки, изоляция от друзей.

Неустойчивые

Людей такого типа отличает тяга к удовольствиям, праздностью и безделью. Для них невыносимыми являются общественные обязанности, связанные с чувством долга, выполнением семейных обязанностей, профессиональным долгом. Тяга к азартным играм, сексу, потреблению алкоголя и других психоактивных веществ заменяет им общение с любимой профессией, а так же с  искусством, природой, общественно полезную деятельность.

Эпилептоиды

Основная черта людей этого типа – периодическое возникновение злобно-тоскливого настроения, желание сорвать на ком-нибудь свою злость. Эпилептоиды ведут себя с окружающими очень властно, эгоистично и впадают в ярость и агрессию, когда кто-либо пытается им перечить. В то же время по отношению к вышестоящим лицам они часто проявляют льстивость и угодничество, с целью добиться привилегий или формальной власти. Как отмечают многие исследователи, злобность и безудержность эпилептоидов на ряду с его низкими умственными и морально-нравственными качествами часто толкают его к алкогольным эксцессам, потреблению наркотиков. Эпилептоид склонен пить до полного отключения, до наступления которого процесс потребления зелья часто сопровождается проявлениями злости, ругательствами и драками. 

Истероиды

Людей этого типа отличает постоянное желание быть в центре внимания, вызывать восхищение людей любыми способами. Но если этого нет соответствующих способностей, истерик прибегает к безудержному фантазированию, лжи, дешевому позерству.  В общении истерики претендуют на роль лидера, но быстро теряют весь свой пыл и задор при встречи с настоящими трудностями. Однако когда уровень их притязаний превосходит их возможности и они становятся объектами иронии и насмешками со стороны окружающих, истероиды начинаются сильно злиться. То же самое происходит, если в их присутствии кто-то начинает хвалить другого человека за его достоинства и успехи. 

Потребление алкоголя стероидами в больших дозах связано с их желанием выделиться своим «умением пить», а так же стремление забыться и отключиться от жизни в случае травмирующих их психику неудач. А случаются они с ними часто из-за неадекватного и завышенного уровня притязаний. 

   Таким образом, основной причиной, толкающей подростка к приему наркотиков являются неблагоприятные факторы семейного воспитания, среди которых ведущее место занимает отсутствие теплых эмоциональных отношений с матерью. Для людей более старшего возраста таковыми причинами оказываются неизжитые психические травмы детства, наложенные на актуальную кризисную ситуацию в настоящем.

Для многих людей, попавших в сети наркотической зависимости, характерно переживание аффекта неадекватности, который связан с завышенным уровнем притязаний. Он возникает чаще всего в результате постоянных захваливаний и поощрений ребенка в семье без приложения к этому успеху с его стороны больших усилий. В  школе, в вузе или на рабочем месте при встрече с реальными трудностями и естественных неудачах при недостатке опыта и знаний человека может подстерегать цепь неудач, больно бьющих по его самолюбию и самооценке. Психологическое состояние человека в этом случае характеризуется острой неудовлетворительностью и эмоциональностью.

  Из ситуации поражения может быть несколько выходов. Первый – занятие тем видом деятельности, где человек может достичь действительного успеха. Второй – снижение уровня притязаний и умения довольствоваться тем, что имеешь. Третий выход – замена подлинных целей ложными, когда потребность «быть» заменяется потребностью «казаться». Четвертый выход связан с игнорированием неуспеха, непринятием его, несогласием с той оценкой, которую дают окружающие. В этом случае возникает острое чувство обиды, уверенность в несправедливости и агрессия по отношению к тем, кто выставляет оценки и тем самым определяет значимость той или иной личности.

IV этап

Подведение итогов.

Согласно современным документам Всемирной организации здравоохранения, Комитета ООН по наркотикам, наиболее перспективным направлением борьбы с наркоманией и наркобизнесом является снижение спроса на психоактивные вещества у населения в целом, особенно у подрастающего поколения. Превентивное образование подрастающего поколения стало одним из основных направлений в современной наркологии.

  Решение проблемы патологии влечений лежит в трех плоскостях – социальной, медицинской и психолого-педагогической.
   Социальные аспекты наркомании решаются в общем, оздоровлении той социальной среды, в которой растет ребенок. Сюда входит максимальное удовлетворение базовых физиологических потребностей личности (по А. Маслоу) – в жилье, питании, безопасности.

   Медицинский аспект наркомании решается в помощи лицам, зависимых от наркотических веществ, через сеть наркологических и психиатрических стационаров. Последние научные исследования открывают интересную зависимость патологии влечений от характера питания. В книге американских ученых Е. Хераскина и У.Рингсдорфа  «еще одна болезнь века?» приводится на этот счет ряд интересных фактов, которые подтверждают это положение.

   В течение долгого времени профилактика употребления психоактивных веществ велась в основном по линии показа его отрицательных последствий для здоровья. Врачи, учителя и журналисты, как в нашей стране, так за рубежом, в средствах массовой информации рассказывали о трагических последствиях употребления алкоголя, табака и наркотиков. Однако большинство из этих государственных программ, основанных на запугивании и страхе, не имело эффективности. Знание о риске для здоровья само по себе не ведет к изменению асоциального поведения, каковым можно признать употребление психоактивных веществ. Исследования, проведенные наркологами в разных странах в последние годы, показывают, что наибольшее значение  в профилактической работе с наркоманией имеют следующие факторы:

· глубокое осознание риска заболевания;

· осознание серьезности последствий для своей судьбы и судьбы близких людей;

· осознание пользы конкретных действий по отказу от пагубных привычек;

· осознание того, что польза отказа в перспективе превышает удовлетворение сиюминутных желаний;

· приобретение «веры в себя» как способности находить выход из трудных жизненных ситуаций.

  В группах психологического тренинга по профилактике алкоголизма и наркомании одним из главных приемов работы является обучение навыкам говорить «спасибо, нет» в ответ на соблазнительное предложение и групповое давление. Для этого разыгрываются небольшие сценки-драматизации примерно следующего содержания. Молодой человек в общежитии собирается на свидание и гладит рубашку. В это момент к нему заходит его старый приятель с  бутылкой в руке и предлагает ее распить. Вновь пришедший обращается к хозяину комнаты с предложением и в ответ на отказ начинает его уговаривать и соблазнять:

· в прошлый раз  ты ведь тоже отказывался, а потом выпил;

· не будь девчонкой, ничего с тобой не будет, если мы выпьем;

· будь другом, у меня такое плохое настроение, поддержи меня;

· давай махнем по маленькой и т.д.

На каждое из этих предложений должен даваться твердый ответ «спасибо, нет».

После прохождения  всеми участниками группы через подобное тренировочной испытание идет обсуждение, в котором каждый говорит о том, какой аргумент именно для него оказался наиболее провокационным. Знание своих слабых сторон помогает в реальной жизни сопротивляться ситуационным обстоятельствам.
Vэтап

Рефлексия

После окончания работы проводится коллективное обсуждение, в ходе которого  родители высказывают свою точку зрения по поводу родительского собрания и обсуждаемой на нем темы (в ходе дискуссии, игр).

Условие: свободное нерегламентированное высказывание своего мнения, анализ собственных действий и действий других. Родители, не проявившие себя на собрании, могут, открыто высказать свою позицию, пожелания и идеи по решению данной проблемы.  

Приложение

Если ЭТО случилось?

Ошибочные способы реагирование родителей.

1. Отрицание проблемы: «С моим ребенком этого произойти не может!»

2. Запугивание, нотации: «Ты испортил нам жизнь, ты – позор семьи…».

3. Паника: «Это конец! Это смерть! Что же делать?!»

4. Упреки: «Я все для тебя – а ты …».

5. Подкуп: «Если ты бросишь, мы купим тебе то, что ты хочешь».

Что делать если ЭТО случилось?
· Рискните узнать правду о том, что происходит.

· Контролируйте свои эмоции. Ребенок должен чувствовать, что вы готовы его выслушать.

· Узнав правду, не торопитесь искать виноватых.

· Не демонстрируйте свою ранимость и беспомощность. Не допускайте сомнения ребенка в том, что вы можете помочь.

· Не торопитесь наказывать своего ребенка, это не поможет избавиться от проблемы.

· Не замыкайтесь в своей проблеме: в случае необходимости обратитесь к специалисту.
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